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近日，2019 年昌平区游
泳救生员职业技能比赛在北
京农学院游泳馆举办，全区
40 余家单位共 60 余名游泳
救生员参加。

比赛设置 50 米救生全
能比赛和心肺复苏两项赛
事。选手需要完成入水、潜
水摸杠铃片并提出水面、下
潜打捞池底假人运送至终点
等一系列动作，并在最短时
间内实施心肺复苏术，挽救
遭遇突发事件者的生命。此
次比赛全方位考查了参赛选
手体能和游泳救生技能熟练
程度。 图/文 向凌潇 黄善毓

炫技炫技
近日，由区体育局主

办，区社会体育指导中心、
区体育总会和北京中荐晟
泰体育文化中心共同承办
的足球比赛在昌平世涛足
球活动基地火热开赛。

本次比赛设机关事业
单位组和镇（街）企业组，
来自全区 24 支球队近千
名足球爱好者参加。比赛
为 7 人制，采用循环积分
赛制，将进行百余场紧张
激烈的比赛，赛期持续 2
个月。

图/文 向凌潇 黄善毓

培育“小小科学家”储备科技创新人才

本报讯（记者王星月 实习记
者李映璇 罗天男）日前，记者从区
交通局获悉，我区新增 C111 公交
线路，为国惠村、北京风景等小区
居民出行提供便利，增加景平街地
面 公 交 线 网 覆 盖 ，接 驳 地 铁 昌
平线。

据北京公交集团客八分公司

工作人员介绍，此次开通的 C111
公交线路为单程循环，起点为昌平
何营站，途经国惠村小区、景平街、
北京风景小区等 11 个站点，最后
返 回 至 昌 平 何 营 站 ，全 程 12 公
里。其中，地铁南邵站、昌平东关
路口南站和北邵洼站可与地铁昌
平线接驳。

据了解，C111 公交线路目前
共有 4 辆运行车辆，发车时间段
分别为 6 时至 8 时 30 分，16 时 30
分至 19 时，发车间隔为 15 分钟，
行驶完全程约 35 分钟。该线路采
用分段计价，10 公里及以内票价2
元；10 公里以上，每增加 5 公里加
价 1 元。车上设有刷卡机，乘客

可选择刷卡付款、手机 NFC 付款
或投币，不设找赎。

记者随乘客一起上车进行体
验，发现每辆公交车上均设有 17
个普通座椅和8个爱心座椅，配有
固定垃圾桶、干粉灭火器和破窗
锤。除了硬件设施齐全以外，每辆
车上还有 1 名随行乘务管理员配

合司机工作，协调上下车秩序，提
醒乘客注意人身安全和财产安全，
及时处理突发事件等。

北京公交集团客八分公司相
关负责人表示，C111 公交线路的
开通缓解了部分新建小区、地铁站
周边的交通压力，但由于尚处于新
路线开通初期，乘客数量还不多，
目前只在早晚高峰时段运行。今
后，将视客流量，酌情调整车次和
发车间隔，为市民提供更便捷的交
通出行环境。

我区新增C111公交线路 公交便民再升级

■ 本报记者 孙靖

智能遥控风扇、隔空传电台
灯、智能垃圾分类桶……这些炫
酷的智能家居用品均出自我区中
学生之手。

近年来，区科协通过实施“小
小科学家”培育计划，在辖区中学
选拔具有学科特长、创新潜质的
学生进行培养，储备科技创新人
才后备力量。同时，区科协还在
各中小学校、各社区开展了一系
列科普活动，进一步激发青少年
参与科技创新的积极性。

在中国石油大学实验室里，
10 余名来自昌平二中的学生，在
大学教授的指导下，完成了智能
遥控风扇的拼接组装。“我平时就
喜欢发明创造，也特别关注科学时
事。‘小小科学家’项目来到我们学
校后，我的一些点子不再是空想，
而是可以变成实实在在的发明创
作，这让我很有成就感。”昌平二中
学生王皓说。

据了解，“小小科学家”培育

计划是由区科协、九三学社昌平
区工委共同组织和实施的一项中
学生科技创新后备人才培养计
划。依托辖区 985 和 211 高校以
及国家重点实验室，通过“手拉
手”方式，将重点高校师资与我区
遴选出的优秀中学生进行结对培
养，提升他们的科学素养，为他们
将来从事更高层次的科学研究奠
定良好基础。“我们导师团队在充
分尊重学生兴趣的基础上制定个
性化培养方案，开放优质的教学
资源，利用周末、寒暑假等时间，
采取指定阅读书目、参加学术讨
论、听取学术报告、指导课题研究
等方式培养学生，让学生真正了
解学科发展方向，切实体验科研
过程。”北京化工大学物理系教授
尹亮介绍。

目前，中国石油大学、北京化
工大学、北京航空航天大学等高校
已 和 昌 平 一 中 、昌 平 二 中 成 功
对接。

为 进 一 步 激 发 青 少 年 学 科
学、爱科学、用科学的意识，区科

协今年上半年已举办近 10 场活
动，包括“科学家进校园”“第十四
届昌平区青少年科技创新大赛”

“昌平区青少年机器人竞赛”“第
一 届 昌 平 区 青 少 年 创 客 大 赛 ”

“‘体验科学、放飞梦想’科普进校
园”等活动。近期，区科协还将开
通“夺宝奇兵——科普知识我问
你答”网络答题活动，并于 9 月进
行线下决赛。

“科普活动不局限于校园，也
拓展到了社区。市、区科协每年
都会拿出一定的预算经费用于帮
助社区开展各种科普活动，今年
已经为天通苑北街道东三社区、
东小口镇悦府家园社区购买青少
年科普图书共 1000 余册。”区科协
副主席杨建会介绍。

下一步，区科协将在保留以
往优秀传统项目的基础上，不断
创新，适时调整比赛项目，组织开
展更适合学生参与、覆盖面更广、
与市级赛事衔接更紧密的活动。

“目前，全区专门用于青少年科技
教育的科普场馆还很不足，我们

在举办科普活动的同时，还需要
进一步整合社会科普资源，努力
推进青少年科普教育基地建设，

充分发挥社会力量的作用，全方
位提升青少年科技教育水平。”杨
建会说。

“一二！加油！”近日，我区第十二届全民健身体育节拔河比赛
在昌平体育馆火热开赛，来自全区各委办局、镇（街）的 16 支代表
队200余名运动员共享了一场大汗淋漓的运动盛宴。

比赛分为男子组 600 公斤级和混合组 600 公斤级。参赛选手
个个都铆足了劲，紧紧抓牢手中的绳子，齐心协力往后拉。随着绳
子中央铜球的不断摆动，赛场上的竞技氛围逐渐达到高潮。赛场
下，啦啦队齐声呐喊，加油声、叫好声响彻体育馆。经过激烈角逐，
南口镇居庸关村代表队获得了男子组和混合组冠军。

相关负责人表示，希望通过拔河比赛宣传人人参与、全民健身
的活动宗旨，培养群众健康意识，吸引更多人参与全民健身活动。
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